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TUSSOLVINA FITR

COMPOSICIÓN:
Cada 10 mL de jarabe contiene:
Dextrometorfano 20 mg
Guaifenesina 200 mg
Excipientes c.s.p.

VÍA DE ADMINISTRACIÓN
Oral

PROPIEDADES:
El Bromhidrato de Dextrometorfano tiene una acción inhibidora específica y pronunciada sobre la irritación 
del centro de la tos, por lo que es eficaz frente a diversas formas de tos. No tiene acción narcótica ni 
analgésica.
El Guaifenesin es un agente expectorante que reduce la viscosidad del esputo facilitando su eliminación.

INDICACIONES TERAPÉUTICAS:
Antitusivo / Expectorante.

La combinación de Dextrometorfano y Guaifenesin alivia y calma la tos, descongestiona las vías 
respiratorias y facilita la eliminación de flemas, en los cuadros patológicos en que se presenta tos debida a 
irritación de faringe, tráquea y bronquios. Ayuda a que la tos sea más productiva para mejor expectoración 
y eliminación de las flemas. Disminuye la viscosidad del moco, lo que hace más fluido el esputo para 
facilitar su expulsión y mejorar la limpieza de las vías respiratorias.

CONTRAINDICACIONES:
Este producto está contraindicado en pacientes con antecedentes de hipersensibilidad a cualquiera de los 
componentes de la fórmula.
No debe administrarse conjuntamente con bebidas alcohólicas ni tranquilizantes, antihistamínicos o 
inhibidores de la MAO (en este último caso, debe suspenderse el IMAO dos semanas antes).
No se administre a pacientes con úlcera péptica o hepatopatías.

ADVERTENCIAS:
Si está usted embarazada o cree que pudiera estarlo, consulte a su médico antes de tomar este 
medicamento. El consumo de medicamentos durante el embarazo puede ser peligroso para el embrión o 
feto, y debe ser vigilado por el médico.

PRECAUCIÓN: No debe administrarse a niños, embarazadas y pacientes con enfermedad hepática, 
epilepsia, alcoholismo o daños o lesiones cerebrales. Puede modificar o potenciar el efecto de otros 
medicamentos. Puede disminuir la capacidad de reacción por lo que se aconseja precaución al conducir y 
manejar maquinaria peligrosa.

INTERACCIONES:
No debe administrarse junto con ciertos medicamentos antidepresivos (IMAO), por lo que si se encuentra 
en tratamiento con alguno de ellos, consulte a su médico o farmacéutico antes de tomar este medicamento.

EFECTOS SECUNDARIOS:
Raramente puede aparecer somnolencia o molestias gastrointestinales. En ese caso, es aconsejable 
reducir la posología. El consumo simultáneo de alcohol durante el tratamiento puede acentuar la aparición 
de efectos secundarios. No ingerir bebidas alcohólicas durante el mismo.

POSOLOGÍA:
Dosis:
Niños de 2 a 6 años: 2.5 mL cada 6 horas.
Niños de 6 a 12 años: 5 mL cada 6 horas.
Adultos y niños mayores de 12 años: 10 mL cada 4 a 6 horas.

ADVERTENCIAS ESPECIALES:
Embarazo:
Dextrometorfano: No se han realizado estudios adecuados y bien controlados en humanos. 
Guaifenesin: Embarazo: Aunque estudios adecuados y bien controlados en embarazadas no han sido 
realizados, el Proyecto Perinatal Colaborativo monitorizó 197 madres gestantes expuestas a Guaifenesin 
durante el primer trimestre. Se encontró un aumento de la incidencia de hernias inguinales en el neonato. 
Sin embargo los defectos congénitos no estuvieron fuertemente asociados con el uso de Guaifenesin 
durante la gestación en dos grandes grupos de mujeres gestantes (madres y fetos).
No se han realizado estudios en animales.
Categoria C para embarazo FDA.

Pediatría:
Dextrometorfano: No se han realizado a la fecha estudios apropiados en la población pediátrica sobre la 
relación entre edad y efectos del Dextrometorfano. Sin embargo no han sido documentados a la fecha 
problemas específicos en pediatría.
Guaifenesin: No se han realizado estudios apropiados sobre la relación entre edad y los efectos de 
Guaifenesin en la población pediátrica. Sin embargo, no se ha documentado hasta la fecha ningún 
problema específico pediátrico.

Se recomienda precaución en los niños hasta los 12 años que tengan tos persistente o crónica, como 
ocurre en el asma o si la tos está acompañada por flema excesiva (moco). La condición de estos niños 
puede requerir evaluación médica antes de administrar Guaifenesin.

Guaifenesin no se debe administrar a niños menores de 2 años de edad a menos que sea recomendada 
por el médico.

Geriatría:
Dextrometorfano: No hay información disponible acerca de la relación entre edad y efectos del 
Dextrometorfano en los pacientes geriátricos.
Guaifenesin: No se han realizado en la población geriátrica estudios apropiados sobre la relación de la 
edad con los efectos de Guaifenesin. Sin embargo, no han sido documentados hasta la fecha problemas 
específicos en geriatría.

PRECAUCIÓN PARA CONDUCIR VEHÍCULOS Y OPERAR MAQUINARIAS:
Este medicamento puede causar mareos por lo que tiene que tener cuidado si va a conducir u operar 
maquinaria o hacer alguna actividad peligrosa.

MANIFESTACIONES Y MANEJO DE LA SOBREDOSIFICACION O INGESTA ACCIDENTAL:
En caso de ocurrir sobredosis accidental, pueden presentarse mareos, insomnio, náusea, vómito, 
alteraciones visuales, alteraciones del sistema nervioso central, retención urinaria y dificultad para respirar. 
En dosis altas puede tener acción miorrelajante en forma semejante a la de mefenesina, síntomas de 
estupor y alteraciones en la marcha. Las dosis altas en situaciones de abuso del medicamento han 
provocado intoxicación con alteraciones de la conducta, pero sin causar dependencia.
El tratamiento de la sobredosis consiste en el vaciamiento o lavado gástrico y carbón activado, manejo 
sintomático y medidas de soporte.

ALMACENAMIENTO:
Consérvese a temperatura no mayor a 30 ºC en lugar fresco y seco. 
Todo medicamento debe mantenerse fuera del alcance de los niños.

No utilice TUSSOLVINA FIT después de la fecha de caducidad. Los medicamentos no se deben tirar por 
los desagües ni a la basura. Pregunte a su farmacéutico cómo deshacerse de los envases y de los 
medicamentos que no necesita. De esta forma ayudará a proteger el medio ambiente.

PRESENTACIONES:
Frasco de 120 mL con Jarabe sabor a fresa y frambuesa, endulzado con un edulcorante: sucralosa. 
Con vaso dosificador + prospecto.

VENTA LIBRE
Si los síntomas persisten consulte con su médico.


