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COMPOSICIÓN: 
Cada cápsula contiene: 
Paracetamol (Acetaminofén)..........200 mg 
Ibuprofeno......................................400 mg 
Excipientes c.s.p. 

FORMA FARMACÉUTICA: Cápsula 

Lea todo el prospecto detenidamente antes de empezar a tomar el medicamento, porque 
contiene información importante para usted.  
- Conserve este prospecto, ya que puede tener que volver a leerlo. 
- Si tiene alguna duda, consulte a su médico. 
- Si experimenta efectos adversos, consulte a su médico, incluso si se trata de efectos adversos que 
no aparecen en este prospecto.  

ACCIÓN TERAPÉUTICA: Antipirético, Analgésico, Antiinflamatorio.  

¿QUÉ ES NORMOTEMP ODO Y PARA QUÉ SE UTILIZA?  
Normotemp ODO es una combinación de dos principios activos: Paracetamol antipirético, analgésico, 
e Ibuprofeno que pertenece a los medicamentos Antiinflamatorios No Esteroideos (AINEs). 
Alivia el dolor y reduce la inflamación (hinchazón, enrojecimiento y dolor).  

Indicado para el tratamiento sintomático de dolor de intensidad leve a moderada.

Debe consultar a un médico si empeora o si no mejora después de 3 días.  

¿QUÉ NECESITA SABER ANTES DE EMPEZAR A TOMAR NORMOTEMP ODO?  
No tome NORMOTEMP ODO
- Si es alérgico al Paracetamol, Ibuprofeno o a cualquiera de los componentes de la fórmula. 
- Si tiene antecedentes de sangrado o perforación digestiva, asociados a un tratamiento anterior con 
AINEs. 
- Si padece úlcera péptica activa o recurrente, o sangrado. 
- Si padece insuficiencia hepática o renal. 
- Si tiene un trastorno en la formación de la sangre. 
- Si padece asma, urticaria o reacciones del tipo alérgico después de tomar Ácido acetilsalicílico u 
otros AINEs.  
- Durante los últimos tres meses del embarazo. 
- Si tiene menos de 12 años.  

PRECAUCIONES Y ADVERTENCIAS  
Consulte a su médico antes de iniciar el tratamiento con NORMOTEMP ODO 
- Si tiene problemas cardiacos o cualquier tipo de ictus. 
- Si tiene presión arterial elevada, diabetes, colesterol elevado, o si es fumador.  

Informe a su médico si:  
- Padece de enfermedades hepáticas. 
- Esta embarazada o intentando quedar embarazada. 
- Se encuentra en periodo de lactancia. 
- Tiene previsto someterse a una cirugía. 
- Padece o ha padecido gastritis, úlcera péptica, hematemesis o sangrado rectal  

No deben consumirse bebidas alcohólicas mientras se toma este medicamento, ya que el consumo de 
alcohol en combinación con Paracetamol puede provocar daño hepático.  

Población pediátrica  
No se recomienda el uso en menores de 12 años. 

INTERACCIONES MEDICAMENTOSAS Y DE OTRO GÉNERO  
Informe a su médico si está tomando otros medicamentos con Paracetamol o cualquier medicamento 
que le hayan recetado, en especial Metoclopramida, Domperidona o Colestiramina. El uso simultáneo 
de fármacos anticoagulantes como Warfarina, puede provocar ligeras variaciones de los valores del 
INR. Si necesita tomar un analgésico diariamente, consulte a su médico, ya que existe riesgo de 
hemorragia. Sin embargo, puede tomar dosis ocasionales de este medicamento junto con 
anticoagulantes.
  
Informe a su médico si está tomando cualquiera de los siguientes medicamentos:  
- Medicamentos para tratar las infecciones como Rifampicina, Isoniazida, Cloranfenicol, 
Ciprofloxacina.  
- Terbinafina, Zidovudina, medicamentos para el vaciado gástrico lento. 
- Barbitúricos y Benzodiacepinas, Litio o Fluvoxamina, Disulfiram, simpaticomiméticos, Levotiroxina, 
Teofilina, Cimetidina, Nicotina, antiepilépticos, Clozapina, medicamentos para la gota.  

EMBARAZO Y LACTANCIA  
No se recomienda el uso de este medicamento durante el embarazo. Se debe evitar su uso durante la 

lactancia. Si está embarazada o en periodo de lactancia, cree que podría estar embarazada o tiene 
intención de quedar embarazada, consulte a su médico antes de utilizar el medicamento.  

CONDUCCIÓN Y USO DE MÁQUINAS  
La influencia de este medicamento sobre la capacidad para conducir u operar maquinaria es nula o 
insignificante.  

MANIFESTACIONES Y MANEJO DE LA SOBREDOSIFICACIÓN O INGESTA ACCIDENTAL  
En caso de sobredosis, solicite atención médica de forma inmediata, incluso si el paciente se 
encuentra bien debido al riesgo de daño hepático.  

¿CÓMO TOMAR NORMOTEMP ODO?  

VÍA DE ADMINISTRACIÓN  
Oral  

POSOLOGÍA  
Dosis recomendada:  1 a 2 cápsulas cada 4 o 6 horas de ser necesario. En caso de duda, pregunte a 
su médico.  

No tomar más de 6 comprimidos al día, a menos que lo indique su médico. No se recomienda 
administrar para el alivio del dolor por más de 10 días o para disminuir la fiebre por más de 3 días, a 
menos que lo indique su médico. No administrar a menores de 12 años, a menos que sea por 
prescripción y bajo supervisión médica. 

POSIBLES EFECTOS ADVERSOS  
Al igual que todos los medicamentos, este medicamento puede producir efectos adversos, aunque no 
todas las personas los sufran.  

El Paracetamol rara vez produce efectos adversos graves como anemia hemolítica, neutropenia, 
exantema, escozor e ictericia. Cuando se ingiere Ibuprofeno durante periodos cortos, las reacciones 
adversas son muy raras. Al igual que con otros AINEs, puede producir reacciones gastrointestinales 
como náuseas, vómito e hiperacidez. Otros síntomas pueden ser cefalea y reacciones de la piel.  

Estas reacciones son muy raras.  

Si experimenta efectos adversos, incluso que no aparecen en este prospecto, informe a su médico.  

CONSERVACIÓN  
- Mantener este medicamento fuera de la vista y del alcance de los niños.  
- Conservar en el envase original para protegerlo de la luz. 
- No utilice este medicamento después de la fecha de caducidad. 
- Conservar a temperatura no mayor a 30 °C.  

PRESENTACIÓN:
Caja x 2 Blister x 10 Cápsulas c/u + Prospecto

VENTA LIBRE  

NORMOTEMP  ODO


