
PRINCIPIO ACTIVO: 
Cada cápsula contiene:
Clindamicina 300 mg
Excipientes C.S.P

VIA DE ADMINISTRACIÓN:
Oral

FARMACOCINÉTICA:
- Después de su administración oral, se absorbe 
rápidamente el 90%. La velocidad de absorción es 
reducida por la presencia de alimento, pero no su 
extensión. 
- En el adulto, las concentraciones séricas máximas 
alcanzan a los 45-60 minutos después de la 
administración. La clindamicina se une extensamente 
(92-94%) a las proteínas del plasma.
- Una vez absorbida, la clindamicina se distribuye 
ampliamente en órganos y tejidos, observándose las 
mayores concentraciones en los huesos, bilis y orina. 
- La clindamicina atraviesa fácilmente la barrera 
placentaria y se excreta en la leche materna. La 
clindamicina se metaboliza formando 2 metabolitos 
act ivos (sul fóx ido de c l indamicina y 
N-desmetil-clindamicina) y varios metabolitos 
inactivos. Después de una dosis oral sólo el 10% 
del fármaco con actividad antibiótica es eliminado 
en el orina y el 3.6% en las heces. El resto es 
eliminado en forma de metabolitos inactivos.

MECANISMO DE ACCIÓN:
- La clindamicina se une a las subunidades 50S de 
los ribosomas bacterianos, inhibiendo la síntesis de 
proteínas. 
- Dependiendo de su concentración en el lugar de su 
actuación y de la susceptibilidad del microorganismo, 
la clindamicina es bacteriostática o bactericida. 
- La clindamicina es activa frente a una amplia variedad 
de germenes. Se admite que es activa frente a los 
siguientes microorganismos: Actinomyces sp.; Babesia 

microti; Bacteroides fragilis; Prevotella 
melaninogenica; Bacteroides sp.; Clostridium 
perfringens; Clostridium sp.; Clostridium tetani; 
Corynebacterium diphtheriae; Corynebacterium sp.; 
Cryptosporidium parvum; Eubacterium sp.; 
Fusobacterium sp.; Gardnerella vaginalis; 
Mobiluncus sp.; Mycoplasma sp.; Peptococcus sp.; 
Peptostreptococcus sp.; Plasmodium falciparum; 
Pneumocystis carinii pneumonia (PCP); 
Pneumocystis carinii; Porphyromonas sp.; Prevotella 
sp.; Propionibacterium sp.; Staphylococcus aureus 
(MSSA); Staphylococcus epidermidis; Streptococcus 
pneumoniae; Streptococcus pyogenes (group A 
beta-hemolytic streptococci); Streptococcus sp.; 
Toxoplasma gondii; Veillonella sp.
- En particular, muchas cepas de estreptococos y 
estafilococos son extremadamente susceptibles a 
este antibiótico.

INDICACIONES:
- Tratamiento de Infecciones del tracto respiratorio  
   inferior.
- Tratamiento de infecciones graves de la piel (úlcera  
  diabética). 
- Tratamiento de infecciones ginecológicas.
- Tratamiento de infecciones óseas o de las   
  articulaciones (osteomielitis), septicemia y   
  bacteriemia. 
- Tratamiento de otras infecciones anaerobias  
  producidas por gérmenes sensibles.

CONTRAINDICACIONES:
Pacientes con enfermedad inflamatoria del intestino 
(p.ej. colitis ulcerativa). 
Pacientes con hipersensibilidad al principio activo o 
alguno de los componentes de la fórmula.

EFECTOS ADVERSOS:
La administración oral de clindamicina puede 
producir náusea y vómitos y dolor abdominal. La 
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administración con los alimentos reduce las 
molestias gástricas.
Se han descrito trombocitopenia, neutropenia y 
eosinofilia durante los tratamientos con clindamicina.

EN EMBARAZO Y LACTANCIA:
La clindamicina se clasifica en la categoría B de 
riesgo en el embarazo. No está contraindicada en el 
embarazo, dado que no existe evidencia de 
malformaciones o alteraciones en el desarrollo del 
producto. Sin embargo, no se han realizado estudios 
bien controlados en mujeres embarazadas.
La clindamicina se excreta en leche materna en 
cantidades no significativas y no se han observado 
problemas en lactantes de madres que lo tomaban 
salvo gastroenterocolitis ocasional por alteración de 
la flora intestinal que cede a los pocos días de 
acabar el tratamiento.

DOSIFICACIÓN:
- Adultos: 300 mg cada  6, 8 o 12  horas dependiendo 
el proceso infeccioso.

CONSERVACIÓN:
Conservar a temperatura no mayor a 30 °C.

ADVERTENCIA:
Producto de uso delicado. Adminístrese bajo 
prescripción y vigilancia médica. 
Mantener fuera del alcance de los niños.

Venta bajo receta médica.

PRESENTACIONES:   
Caja x 24 cápsulas.
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